Занятие «Тело человека. Внешнее строение, скелет»

У тебя внутри скелет – сколько ему лет?
На занятии мы познакомимся со скелетом поближе. Ведь скелет - не просто страшная картинка из интернета, это важная часть нашего тела. Именно он защищает наши внутренние органы от любых опасностей, он позволяет нам стоять во весь рост, он определяет, как мы можем двигаться.
На занятии с  Биологическим музеем мы узнаем, из каких частей состоит скелет, чем наш череп отличается от черепа медведя, как заботиться о своей осанке и как врачи умудряются разглядеть скелет сквозь кожу.

Длительность занятия – около 40 минут. Значительную часть занятия составляют упражнения на самоисследование. Это первое из серии занятий о внутреннем строении человека, посвящено опорно-двигательной системе. 

Основные темы и задачи занятия: 
1) Знакомимся с биологией и биологическим музеем
2) Актуализируем знания о внешнем строении тела человека. Части тела
3) Знакомимся с понятием «внутреннее строение»
4) Как мы движемся? У человека есть скелет и мышцы, которые обеспечивают опору и движение
5) Череп и позвоночник. Тренировка правильной осанки (по возможности), говорим о важности тренировки опорно-двигательной системы.
6) Грудная клетка, таз, скелет конечностей. Суставы. 
7) Минутка с доктором Вывихи Рентген. Переломы

Термины, которые могут вызвать затруднения 
(можно по договоренности с ведущим их избегать)
Череп, позвоночник, грудная клетка, таз, конечность, сустав, рентген

Методический набор
Вы можете договориться с сотрудниками музея, чтобы они передали вам готовый набор, или распечатать задания/подобрать предметы самостоятельно
Задания на бумаге на каждого
Рабочий лист «Части тела» - вспоминаем, как что называется
Собери скелет - вырезанные из бумаги детали можно раскладывать на подложке, приклеивать или прикреплять пластилином к листу бумаги) 
Карточки «Рентген» с рентгеновскими снимками разных частей тела – по 1-2 на человека
Предметы для изучения
Кость - любая, можно куриная, можно несколько разных. 

Сценарий урока

Вступление (5 минут)
Знакомство с музеем и музейным сотрудником. Для удобства работы хорошо, если у детей есть бейджики с именами, чтобы наш сотрудник мог обращаться по имени. Мы поговорим о том, что такое биологический музей, зачем он нужен и что там можно найти

Представление темы. (5 минут) 
Актуализируем знания по теме. Внешнее строение тела. Внутренее строение. 
Сотрудник музея играет с детьми в игру «найди у себя» (найди у себя голову, найди у себя правую руку) Рабочий лист «Части тела»

Что такое скелет и зачем он нужен? (15 минут)
Скелет как опора, защита и движение.
У кого бывает скелет? У человека. У зверей, птиц, лягушек, рыб. А у червей не бывает (смотрим натуральные части скелетов животных).
Сколько в скелете костей? У человека 206
Главная часть скелета – позвоночник. К позвоночнику крепится все остальное. Тех, у кого есть скелет называют позвоночные животные
Череп – защищает мозг. Челюсть - позволяет нам жевать. Грудная клетка – защищает сердце и легкие. Таз – опора для внутренностей. 
Ведущий показывает части скелета на модели, дети ищут и пытаются нащупать их на себе.
Правильная осанка – это когда все основные части скелета находятся в правильном положении, чтобы ничего не болело и можно было свободно двигаться. При неправильной осанке скелет со временем начинает хуже выполнять свою работу. Как поддерживать правильную осанку?

Мини-гимнастика на позвоночник: 
«Кто свернулся в клубок
Нет ни головы ни ног»
Ежик – изображаем ежика сворачиваясь клубочком на стуле
Выгнул спинку он дугой, 
Замяукал. Кто такой?
Потянулся сладко — 
Вот и вся загадка.
Кошка – тянемся как кошка

Скелет конечностей. Суставы. 15 минут
Как устроены наши руки и ноги? Как мышцы позволяют нам двигаться? Суставы, как они устроены и какие бывают. 
Важность тренировки мышц. Травмы скелета – вывихи и переломы, их лечение. Ведущий показывает зажившую сломанную кость, гипс.
Мини-гимнастика на конечности: 
Вместе с детьми смотрим, в каких направлениях двигаются отдельные части тела в зависимости от типа сустава. Упражнения на гибкость, на ловкость.

Практика
Собери скелет. Повторяем названия и местоположение частей скелета - позвоночник, череп, грудная клетка, таз, конечности 

Заключение: повторяем основные понятия. 
Игра-угадайка  Карточки «Рентген» Угадываем части тела по рентгеновскому снимку. 

Прощаемся до следующих встреч

Практическая часть (как можно развить и дополнить изучение темы самостоятельно)
Выучить и показать зарядку


